
STAGE DECOUVERTE : LA REFLEXOLOGIE AROMATIQUE 

EN PRESENTIEL SUR TROIS JOURS 

 

PROGRAMME  

Théorie : 

Principes et origines de la réflexologie 

Cartographie des zones réflexes des pieds 

Introduction à l’aromathérapie 

 

Pratique : 

Techniques de travail sur les zones réflexes des pieds et protocoles de séances 

Utilisation des huiles essentielles adaptées à chacun des protocoles proposés 

 

CONTACT : 

Marie ange Simonnot : 06 61 43 61 62 

 

TARIF : 

360 € les trois jours de formation. 

 

CONDITIONS D’INSCRIPTION : 

L’inscription est ouverte à tout public sans pré-requis 

 

La formation n’est pas accessible aux personnes à mobilité réduite. 

La formation est ouverte aux personnes amblyopes, mal-voyantes ou non voyantes.  

Contact personne référente : Marie ange Simonnot 06 61 43 61 62 

 

 

 

 

 

 


